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Lentement mais slirement, toutes les villes de France sont passées au
« cyclable ». et vous appartenez sans douts & la catégorie de ceux qui
l'ont. en partie au moins, intégré & leur vie de tous les jours. Ancien ou
néo-converti & la roue libre, vous avez pris I'habitude d'utiliser ls vélo
dans vos déplacements « domicile-travail ». Mioux, vous vous &tes déja,
de plus an plus souvent. converti & l'assistance électrique.

Quoi de plus légitime ! L'Hexagone compte aujourd'hui plusisurs milliers
de kilométres de pistes cyclables ot de voies vertos, |4 ol rien ou presque
n'existait au tournant du sidcle ! Un phénoméne parti pour durer st dont
chacun peut constater, chagque jour davantage, les effets positifs. Demier
en date, la connexion, longtemps attendue, des voies cyclables « intra » et
« extramuros », des pistos cyclables « de proximité » et de leurs extensions
périurbaines ou buissonnigres, les fameuses « voies vertes ».

Une connexion qui, partiellement au moins, a initié ce nouveau véloguide,
boosté par ce projet : vous amener, nouveau cycliste « citadin », & passer
de l'utile & I'agréable, & ajouter & vos déplacements quotidiens - « pra-
tiques » pour I'sssentiel - la rayon d'action « loizir », la dimension outdoor
gui leur manquait...

Rien de plus simple... & partir de I'une des vingt villes = cyclables » décli-
néas id. Il vous suffit de prendre ls large & la premiére occasion !

Cartes et prescriptions d'itinéraires & l'appui. vous n'aver qu'a suivre
au plus prés I'une ou l'autre des propositions d'échappées proposées.
Toutas, volontairement « tout public ». vous méneront par le guidon
jusgqu'a vingt. trente ou quarante kilométres de votre cosur de ville, ou
de votre lieu de travail. Toujours en modes confort et sécurité, avec ou
sans enfant. Les parcours proposés sont systématiguement réservés at
SECUMZEs.

De quoi sans doute vous prendre au jeu plus vite que vous ne le pensiez
st vous tentsr. tt ou tard, de pousser plus loin, de voir plus grand. Jusqu'a
vous lancer, un jour peut-&tre, dans le projst d'une aventure cyclable
au long cours. souvent suggérée ici en fin d'escapade. En ville comme
gilleurs, il n'y a que le premier coup de pédale qui compte, ot la roue
libre est une source de banhsur infini. Une grande enssigne spécializée
CYCLABLE® vient d'ailleurs d'en afficher une imparable définition : « Le
vélo 7 Un jeu d'enfant qui dure longtemps... »
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Préambule
Les bons plans pour passer de la ville & la campagne

Le check-up

En suivant I'Curcg, la Marne, la Seine,
at le Paris-Mont-Saint-Michel

Au fil de la Loire, vers Sully-sur-Loire ou Beaugency
Cap sur Amboise, Villandry ou Langeais

Direction le Marais poitevin, ITle de Ré... ou Rochefort !
L'Entra-Deux-Mers ou les rouleaux de |'Atlantique
Echappées basques entra Nive. Adour et océan

En bord de Garonne ou au fil du canal du Midi
Direction S&te, La Grande-Motts ou le delta du Rhéne
Au fil du Rhéne, de I'lsére et de la Dolce Via

Trois escapades pour tous entre Drac, [sére et Vercors
Vers les rives du Bourget ou les vins d'Apremont
Parcours en balcon sur le « lac des cycles »

Vers le Grand Parc, la Confluence... ou la ViaRhéna

Le lac Kir, la canal de Bourgogne ou la voie des Vignes
Au fil du Doubs, dans un sens ou dans I'autre

Vers le Rhin, la Bruche ou la Piste des Forts

Au fil de la Deiile, de la Lys et du canal de Roubaix
Vers les plages de la Manche ou les rives de 'Ome

Au bord de la Rance ou au fil de |a Vilaine

Vers |a Loire & vélo ou en filant vers I'ocdan

Remearciements
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