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ﬁ INFOS PRATIQUES

< Bien sa randonnée )

Un PR labellisé par le Comité départemental de la randonnée pédestre est
un itinéraire reconnu de qualité (paysages variés, présence de curiosités
naturelles ou historiques, peu de goudron) et qui satisfait aux conditions de
pérennité, de sécurité et de respect des milieux traversés.

SA RANDONNEE

COTATION DES DE RANDONNEE

Le systéme de cotation de la FFRandonnée est un outil d’information et d’aide a la décision,
permettant au randonneur de choisir des randonnées adaptées a ses capacités.

Il repose sur trois criteres : effort, technicité, risque. Leur conjugaison permet d’exprimer
la réelle difficulté de chaque randonnée pédestre.

A cela s’ajoute d’autres facteurs qui sont : la condition physique du participant, le poids
du sac, la nature du sol, le niveau du groupe, la durée (en terme de répétition sur plusieurs
jours), les conditions météorologiques.
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La cotation s’entend hors manteau neigeux dans des conditions optimales.

5 niveaux d’effort physique déterminés sur la base
35 m du calcul de 'indice IBP (systéme d’évaluation auto-
A matique de la difficulté d'un itinéraire).
78m
* 1- Facile : sans difficulté physique particuliere. Ce niveau corres-

Le calcul des
pond aux balades et aux promenades.

2

dénivelées peut

varier selon * 2 - Assez facile : peu de difficulté physique. Ce niveau correspond
! t“;”’] demesure  aux promenades et & de petites randonnées.

utilise.

. : un certain engagement physique qui reste toutefois
mesuré. Ce niveau correspond a des randonnées pédestres modérées.

* 4 - Assez difficile : des difficultés nécessitant un engagement phy-
sique certain. Ce niveau correspond a des randonnées pédestres plus
soutenues.

* 5 - Difficile : des difficultés nécessitant un engagement physique
important. Ce niveau correspond a des randonnées pédestres trés
soutenues.
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INFOS PRATIQUES

< Ou se restaurer et dormir dans la

% TROIS TYPES

pour un pique-nique : épicerie, boucherie ou traiteur, a la décou-

— verte des produits locaux.

Q Restauration > un café ou un restaurant, pour reprendre son souffle et savourer

les spécialités du terroir.

—— Hébergement > de nombreuses possibilités d’hébergement existent : pour plus

n d’informations, consulter le comité départemental du tourisme ou les offices
de tourisme locaux.
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Y Al O #
Alexis (les) - Montélimar ° ° Montauban-sur-I"Ouvéze o L
Allan (] (] Montboucher-sur-Jabron (] °
Ancéne o Montréal-les-Sources o
Barret-de-Lioure o L] Nauds (les) °
Baume-de-Transit (la) L] L Nyons ° L]
Bégude-de-Mazenc (la) L L Paillette (1) L] L]
Bésignan ] Poét-en-Percip (le) (]
Bézaudun-sur-Bine ° Pont-de-Barret ° °
Bouchet [ [ Portes-en-Valdaine [ o
Bourdeaux [ ° Rémuzat o o
Buis-les-Baronnies ° ° Rochebaudin - ®
Chateauneuf-de-Mazenc ° ° Rochefort-en-Valdaine C
-La Bégude-de-Mazenc Rochegude ® o
Clansayes ° Roche-Saint-Secret ° °
Coucourde (la) ° ° Roynac ° °
Crupies ° Saint-Gervais-sur- ° °
Curnier ° ° Roubion
Dieulefit ° ° Saint-Paul-Trois- ° °
Donzére ° ° Chateaux
Garde-Adhémar (i) . . Saint-Resitut ° °
Grignan ° ° Sauzet > C
Malataverne ° ° Tollier (le) -Bézaudun- )
Marsanne ° ° sur-Bine

Valréas ° °
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INFOS PRATIQUES

CSuivez les halisages de la FFRandonnée)

LES TYPES DE BALISAGE

( Type d’itinéraire )
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( Mauvaise direction )

B Grande Randonnée / IFA Grande Randonnée de Pays /|~ Promenade & Randonnée

MARQUAGES DES BALISAGES

Le jalonnement des sentiers consiste en marques de balisage réalisées a la
peinture ou avec tout autre procédé sur les arbres, les rochers, les murs, les
poteaux. Leur fréquence est fonction du terrain.

> s

Les haliseurs-collecteurs :
savoir-faire et disponibilité
Pour cheminer sereinement, 8900 bénévoles
passionnés s’activent toute 'année, garants d'un
réseau de 180000 kilométres d’itinéraires, sélec-
tionnés et aménagés selon des critéres de qualité.

PHOTO N. Vincen( "
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LA FORET DE MARSANNE
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a forét de Marsanne, en Drome

Provengale, couvre un secteur de
10 000 hectares s’étendant sur plus de
dix communes différentes, dont 1 100
hectares pour la seule commune de
Marsanne. Cet ensemble principalement
forestier présente également des
milieux ouverts de prairies calcaires
localisées majoritairement en créte.
Les essences dominantes sont le
chéne pubescent et le hétre selon
I’exposition des versants. Les coni-
feres représentent 31 % de la surface
foresticre avec des populations de
pins noirs issus de reforestations.

18 « LA DROME PROVENGALE. .. A PIED

HETRES / pHoTo M.G.

Située a proximité du couloir rhodanien
fortement urbanisé, la forét joue pleine-
ment son role de zone refuge pour les
populations animales ou végétales en
assurant leur alimentation et en préser-
vant des lieux de reproduction.




(& Les extrémes

N

Deux circuits en un ! Partez a la découverte de la forét de Mar-

sanne, lieu apprécié des randonneurs et profitez de larges pano-
ramas : la Valdaine, la vallée du Rhone, les contreforts du Diois
et des Baronnies.

o De la place Emile-Loubet, monter la rue du Comte-de-Poitiers. Pas-
ser sous le beffroi et, 100 m apreés, aller & droite (marches) pour gravir le
sentier de la chapelle Saint-Félix. Passer a gauche de I'édifice, monter et
atteindre le lacet de la route.

e S’engager a droite sur la piste. Elle traverse la forét [(® > vue sur
la plaine de la Valdaine] et conduit au col de la Pierre-Sanglante (438 m).

9 Prendre a gauche la piste vers Darne puis le Serre de Darne et La
Limite. Poursuivre vers Les Trois-Croix sur 200 m, puis quitter la piste
pour s’engager a droite sur le chemin qui rejoint la fontaine du Faux [<®
> source au pied d’un gros hétre].

o Monter le sentier a gauche et passer en contrebas de la créte (limite
communale avec Mirmande : balisage rouge). Déboucher sur la D 57 au
col de la Grande-Limite.

> Variante courte (circuit de 15,7 km) : descendre la D 57 a gauche
sur 200 m et, au bout du parking, descendre par le sentier a droite
vers la combe Brugier ; continuer par la D 57 jusqu’a Marsanne.

9 Traverser la D 57 et monter a droite par la piste [<® > reboisements de
pins noirs datant de 1972]. Elle atteint le carrefour du Gros-Fayard (586 m).

0 Quitter la piste principale pour le sentier paralléle a droite. En créte, il
descend, remonte au sommet plat du Grand-Travers, redescend et aboutit
a Borne-Rousse [(® > vue sur la vallée du Rhone].

o Laisser la créte pour descendre par la piste a gauche. Rester a
droite sur le chemin le long du ravin de Romésine. Aprés la ligne élec-
trique, continuer a gauche sur la piste qui franchit le ravin de Terrondet,
contourne le Serre de Merle et monte au nord.

0 Au ruisseau de la Combe-de-la-Rue, descendre la piste & droite dans
un bois touffu, monter par la piste de gauche sur 450 m et arriver a la
créte. S’engager sur le sentier a droite, d’abord a plat puis en descente
e : éte. Plus bas, il vire & gauche. Croiser la piste e er lg

PLAINE DE LA VALDAINE
DEPUIS MARSANNE / PHoTo P.D.

7h
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B SITUATION
Marsanne, a 15 km au
nord-est de Montélimar
par les D 6 et D 105

ﬂ PARKING
mairie
Coordonnées GPS :
N 44.64385 °,

E 4.87325 °

DENIVELEE
altitude mini et maxi,
dénivelée cumulée a la
montée

580 m

B BALISAGE
jaune

II DIFFICULTE !

o randonnée longue,
possibilité de raccourcir
apres 5

A DECOUVRIR...

En chemin

o forét de Marsanne,
classée ZNIEFF (Zone
Nationale d’Intérét
Faunistique et Floristique)
depuis 1985

© Marsanne : vieux
village féodal, chapelle
Saint-Félix

* |a Pierre Sanglante :
sa surface alvéolée et
rougeoyante a fait naitre
de nombreuses légendes
o fontaine du Faux

® points de vue

Dans la région

o Marsanne : sanctuaire
Notre-Dame-de-Fresneau
o Sauzet : village fortifié,
église romane (ancienne
chapelle castrale), villa
Sestier  La Coucourde :
tour de Leyne

* Montélimar , 49
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SAUZET ET SAINT-MARCEL

La plaine de Sauzet est irriguée,
vers le Roubion, par tout un bas-
sin versant. La présence de nombreux
saules explique le nom donné au village,
Salciacum ou Sozas, qui signifie Saule.
Son histoire, de pres de mille ans, montre
toute ’organisation féodale a partir de
I’an 985 autour du chateau au centre et
en hauteur d’un village circulaire protégé
par une ceinture de remparts. A 1 km
environ a vol d’oiseau, Saint Marcel-lés-
Sauzet (/és voulant dire pres de) s’est bati
autrement. La donation de terres aux
religieux bénédictins de Cluny est a 1’ori-
gine de la fondation d’un monastére a la
méme époque. A Iinverse de Sauzet, son

22 « | A DROME PROVENGALE. .. A PIED

village se développe a coté de son église
profitant de bonnes terres a exploiter.
Le patrimoine de ces deux villages est a
découvrir.

SAINT-MARCEL-LES-SAUZET / PHOTO B.C.




& Les Grands Abris

\ : 2 2
A partir du village fortifié de Sauzet, une courte ascension pour _%_ ﬁ“_

un panorama exceptionnel... du Vercors au Ventoux, des
monts d’Ardéche aux Baronnies !

o Du parking de la poste (132 m), monter
par l'allée des Jonquilles sur 500 m
jusqu’au croisement du Serre
(155 m).

0 Prendre & droite I'allée
des Lavandes. Continuer

a droite, puis emprunter a
gauche l'allée des Chénes
sur 600 m.

o LEZARD OCELE /
e DESSIN B.T.

9 A I'amorce du virage, monter a droite par le chemin en sous-bois
le long du ruisseau de Fond-Davin. Aprés une épingle, parcourir a droite
I'autre versant de la combe. Le chemin atteint I’épaule du serre des Ruas.
Continuer I'ascension a gauche et a flanc.

o Monter par la piste a droite sur 250 m, puis grimper par le sentier
a droite. Il se hisse sur les crétes des Ruas (411 m) [(® > vue au nord
sur la bordure méridionale du Vercors, a I'est sur le synclinal perché des
Trois-Becs avec la montagne de Couspeau et le Grand Delmas en arriere-
plan, au sud sur la limite occidentale des Baronnies et le mont Ventoux, a
I'ouest, sur la vallée du Rhone et les monts ardéchois].

9 Continuer la montée sur 100 m, puis descendre le long de la créte
boisée. Prés du cabanon, prendre le chemin a gauche. A la croisée,
emprunter la piste a gauche sur 30 m et aboutir au col des Grands-Abris
(340 m).

o Monter par le sentier & droite. Il parcourt la créte en limite commu-
nale (marques rouges) et méne au croisement des Grands-Abris (415 m).

o Continuer tout droit vers Sauzet. Juste avant le sommet, dévaler la
pente raide a droite, puis suivre le sentier a gauche. Il descend a flanc,
au sud.

0 Emprunter la piste a droite, puis descendre par la piste a gauche.
Garder la direction, sortir du bois et poursuivre par la route. Au carrefour,
prendre a gauche I'allée des Buis sur 350 m, puis I'allée des Jonquilles a
droite. Retrouver le croisement du Serre.

Q Tout droit, regagner le parking.

3
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SITUATION

Sauzet, a 10 km au nord-
est de Montélimar par les
D 6 et D 606

ﬂ PARKING

la Poste, au nord du vieux
village

Coordonnées GPS :

N 44.60378 °,

E 4.81798 °

DENIVELEE
altitude mini et maxi,
dénivelée cumulée a la
montée

411m

B BALISAGE
jaune

A DECOUVRIR...

En chemin
® panorama

Dans la région
 Condillac : village

e L a Laupie : village,
atelier Odile Maffone

e Saint-Marcel-les-
Sauzet : église

o Sauzet : village fortifié,
église romane (ancienne
chapelle castrale)

i 1
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VILLAGES PERCHES ET PAYSAGES

AUTOUR DE MONTELIMAR

a plaine circulaire de la Valdaine

(ou bassin aquifere de Montélimar)
est cernée de collines culminant a 500 m
d’altitude. C’est a Savasse que la lecture
du paysage est la plus limpide. Juché au
cceur de la vallée sur le promontoire,
on y percoit la symétrie entre les monts
d’Ardeche et les contreforts des Alpes.
L’ceil est attiré par les silhouettes plus
lointaines des Trois Becs, perchés a
1 500 m d’altitude : le Signal, la Pelle
(ou Roche Courbe) et le Veyou aler-
tant les dormeurs de ’arrivée du soleil.
Dotés de petits villages perchés, ces
petits monts sont tres souvent le point
de départ de parcours de randonnée.
Sainte Euphémie, a Manas, domine
la plaine a I’est a 607 m, procurant un
belvédere dit « des Fours » sur I’ancien
marais assaini par les Romains au Iv®
siécle, une oreille du fleuve Rhone. 11
constituait déja I’axe commercial des
échanges entre les Grecs, fondateurs

de la ville portuaire de Marseille, et les
Celtes qui échangeaient leurs métaux
forgés contre du vin et des raisins par-
tiellement déshydratés, mais aussi des
techniques de fabrication et de déco-
ration céramiques : la Via Agrippa.
Ce sont les oppida des Romains,
devenus places fortes médiévales se
répondant par signes d’oriflammes et
de feux, qui sont aujourd’hui nommés
« villages perchés » et donnent, méme
aux plus petites randonnées, une courbe
de dénivelé particulierement intéres-
sante.

L’archéologie révele les traces des
premiers habitats sédentaires du Néo-
lithique, avec les greniers creusés et
enduits d’argile, preuves des prémices
d’une activité agricole, entre Roynac et
Marsanne, présentant les adrets les plus
abrités et de magnifiques tables d’orien-
tation.

VILLAGE PERCHE LA LAUPIE / PHoTO B.C.
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LE VIEIL ALLAN / PHoT0 B.C.

DU « BIO » ET SANS INTERMEDIAIRES !

our répondre au souci croissant

des habitants de réduire le bilan
carbone de leur assiette et pour per-
mettre une meilleure rémunération de
leur travail, les producteurs locaux du
Pays montilien ont fait deux paris :
distribuer directement autour d’eux et
assurer eux-mémes la vente. De cette
maniére, les frais de transport, souvent
colteux, sont inexistants. En assurant
la vente directe de leurs produits, ces
producteurs s’évitent tout intermédiaire
et les charges liées a la vente.

Ainsi, le « bio » entre plus facilement
dans les habitudes de consommation,
pour le plaisir et pour une meilleure
santé. Et les producteurs y trouvent
leur compte en percevant un plus juste
salaire.

Chaque année, en avril, ’opération
« De ferme en ferme » permet aux inté-
ressés de venir déguster les produits
locaux.



