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Die Inseln Krk, Cres und LosSinj

Mit jeweils rund 406 km? stellen Krk und das flichenmaBig fast exakt gleich
groBe Cres die groBten Inseln der Adria dar. Schon zur Rémerzeit hatten die
Inseln groBe strategische Bedeutung, und mehrere der Orte sind Grundun-
gen aus dieser Epoche. Auf den Héhepunkt ihrer Bedeutung gelangten die
Stadte Cres, Osor und Krk aber unter der Herrschaft der Venezianer. Die typi-
sche Architektur und der an Stadtmauern, auf Wappen und tber Toren pran-
gende Markusléwe erinnern allerorts noch an diese Zeit. Mit dem Niedergang
Venedigs waren auch die »goldenen Zeiten« fiir die Inseln der Kvarner-Bucht
vorlber. Erst Ende des 19. Jahrhunderts erlebten sie durch den aufkommen-
den Tourismus einen neuerlichen wirtschaftlichen Aufschwung, und bis heute
stellt dieser Wirtschaftszweig die Haupteinnahmequelle der Inseln dar.

Krk ist sicherlich wesentlich besser touristisch erschlossen als Cres und
Losinj. Die wichtigsten Orte sind alle Uber gut ausgebaute, breite StraBen er-
reichbar, die Insel selbst Uber eine (mautpflichtige) Bricke mit dem Festland
verbunden. Der internationale Flughafen von Rijeka befindet sich im Nordteil
von Krk. Die wichtigsten Touristenorte sind Krk, Malinska, BaSka und Pu-
nat, wo die gréBte Marina der kroatischen Adriakuste liegt. Landschaft und
Vegetation sind vielfaltig und abwechslungsreich; der Ostteil der Insel ist
weitgehend kahl und gleicht einer Mondlandschaft, weil die im Winter vom
Klstengebirge her wehende Bura keinen héheren Pflanzenwuchs zulésst.
Im Schutz von teils kilometerlangen Steinmauern finden hier lediglich Schafe
und Ziegen ein wenig Nahrung, wéhrend der Nordteil und der Westen be-
waldet sind und auch etwas Landwirtschaft méglich ist. Fur Wanderer bietet
sich hier deshalb auf kleinem Raum eine groBe Vielfalt an Touren.

Die Insel Cres hat eine Lange von 66 km, ist aber nur zwischen 2 und 12 km
breit. Dadurch liegen praktisch alle Orte der Insel wie auf einer Schnur auf-
gefadelt entlang der Insel-HauptstraBe, die vom Fahrhafen Porozina im Nor-
den bis hinunter nach LoSinj fuhrt, bzw. an kurzen StichstraBen, die von die-
ser Hauptverbindung abzweigen. Die Verbindung zum Festland stellt eine
Fahre zwischen Brestova und Porozina her; eine zweite Méglichkeit, mit dem
Auto auf die Insel zu gelangen, besteht von der Insel Krk (Valbiska) mit einer
anderen Fahre nach Merag. Fur FuBgeher gibt es auch einen Schnellkata-
maran, der von Rijeka aus die Orte Cres und Martinscica anfahrt. Auch Cres
weist groBe Unterschiede in Landschaft und Vegetation auf, wobei der Nor-
den, die sogenannte Tramuntana, sich aufgrund der uralten Eichenwalder
und der weitgehend unberthrten Natur besonders vom Rest der Insel ab-
hebt. Im Norden befindet sich auch eine Kolonie von frei lebenden Ganse-
geiern, filr deren Schutz und Erforschung ein eigenes Oko-Zentrum im klei-
nen, verschlafenen Ort Beli gegriindet wurde. Insgesamt ist die Insel Cres
nur sehr dunn besiedelt — man sagt, dass hier weit mehr Schafe als Men-
schen leben. GroBter Ort ist das in einer fijordartigen Bucht gelegene Cres
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mit nicht einmal 2300 Einwohnern. Die groBeren Orte liegen alle an der Kus-
te und lebten friher vom Handel und Fischfang, heute bildet der Tourismus
die weitaus wichtigste Einnahmequelle. Das Landesinnere ist praktisch men-
schenleer; hier befindet sich auch das gréBte Naturphdnomen der Insel: der
13 m Uber dem Meeresspiegel gelegene, Uber 70 m tiefe SiBwassersee
Vransko Jezero, der aber nicht zugénglich ist, weil er als — streng geschuitz-
tes — Trinkwasserreservoir fur Cres und LoSinj dient.

Losinj gehort eigentlich zu Cres, da die beiden Inseln nur durch einen schma-
len Kanal voneinander getrennt sind. Diese kiinstliche WasserstraBe stammt
noch aus der Zeit der Rémer, die damit ihren Schiffen einen weiten Umweg
ersparen wollten. Ganz im Norden von LoSinj befindet sich der markanteste,
wenn auch nicht héchste Gipfel des Archipels, die 588 m hohe Televrina, auf
die die &lteste Wanderroute der Inseln hinauffuhrt. In unmittelbarer N&he liegt
auch die einzige Berghutte Kroatiens abseits des Festlandes. Der Stiden von
Losinj ist fUr sein ganz besonderes Mikroklima bekannt, das sich durch die
meisten Sonnenstunden der Region auszeichnet und eine fast schon subtro-
pisch anmutende Vegetation gedeihen lasst. Mali LoSinj hat auch eine sehr
lange, bis zu den Anfangen des Tourismus in der Region zurtickreichende
Tradition als Luftkurort. Eine Besonderheit und Anziehungspunkt fir Besu-
cher ist die groBe Kolonie von Delfinen, die sich in den Gewassern zwischen
der Sudspitze Losinjs und der vorgelagerten Insel llovik tummeln; hier wer-
den »Delfin-Safaris« mit Ausflugsbooten angeboten. Erreichbar ist Losinj ent-
weder von Cres aus Uber eine Drehbriicke, die zweimal am Tag fur die Durch-
fahrt von Schiffen gedffnet wird, oder fir FuBgeher mit dem Katamaran ab
Rijeka. Ein 6ffentlicher Bus fahrt mehrmals am Tag von Rijeka Uber Brestova,
die Fahre nach Porozina, Cres und Osor bis nach Veli LoSin;.

Blick auf Osor vom Zustieg zur Televrina auf LoSinj (Tour 48).
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Istrien

mit Kvarner-Bucht, Krk, med odin|

ab Malinska (dort Anschluss zu den Bus-
sen Rijeka-Baska). Erreichbar auch per
Taxi-Boot aus Crikvenica (stundlich).

Einkehr: Restaurant Zora und Bar Ken-
nedy in Dobrinj; zahlreiche Lokale am
Endpunkt in Silo.

Die »rémische Villa«; im Hintergrund liegt Crikvenica.

Unsere Tour beginnt direkt an der Strandpromenade in Silo (1), auf der wir
nach rechts entlanggehen, bis eine rot-weiBe Markierung nach etwa 350 m
rechts durch eine kleine StraBe bergauf fuhrt. An der nachsten Gabelung
weist ein Schild Richtung »Rimske Vile« (rémische Villa), dem wir zunachst
noch auf Asphalt, dann auf einem Feldweg folgen. Auf einem nach knapp
300 m links abzweigenden FuBpfad kénnen wir einen Abstecher zu den Ru-
inen machen, bei denen es sich in Wahrheit um die Uberreste einer byzan-
tinischen Festung (2) handelt.

Zuruck am Hauptweg gehen wir links und folgen dem gut markierten Feld-
weg. Nach 500 m halten wir uns rechts und biegen nach weiteren 200 m
links auf einen FuBweg ein. Dieser flhrt, wie praktisch alle Wege auf dieser
Tour, zwischen Trockensteinmauern durch alte Kulturlandschaft aus terras-
senférmig angelegten Feldern, Schafweiden und Obstgérten. Nach 300 m
kommen wir wieder auf den Feldweg, 5 Min. spéter in einen schénen Wald.
Nachdem dieser durchquert ist, am Hauptweg zu einer SchotterstraBenkreu-
zung, an der man rechts ins Zentrum des Ortes Polje gelangen wiirde — wir
wandern geradeaus weiter und kommen wieder auf eine AsphaltstraBe, die
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durch eine Siedlung am Rand von Polje hindurchfihrt. Den Markierungen
folgend hindurch, dann auf einem Feldweg steiler bergauf und wieder auf
Asphalt durch den Ort Zestilac (3), in dem wir neben dem Weg zahlreiche
groBe und moderne Villen sehen kénnen. Am Ortsende links halten, wieder
auf Schotter leicht bergab und bei der ndchsten Gabelung wieder rechts (auf
Markierungen achten!). Wir treffen auf eine LandstraBe, auf der wir wenige
Meter nach links gehen und dann wieder rechts abbiegen. Abermals geht es
durch den Ort Gostinjac, in dem die Markierungen etwas schwer zu sehen
sind — hier muss man sich eher wieder rechts halten. Nach den letzten Hau-
sern kommen wir zu einem Wegweiser, der links Richtung Dolovo zeigt (sie-
he Tour 38). Wir setzen den Weg geradeaus fort und kommen auf eine
SchotterstraBe. Bei der nachsten Gabelung links, auf einen Mobilfunkmast
zu. Kurz hinter diesem ist einige Meter links der StraBe ein Kreuz zu sehen,
das dem heiligen Veit gewidmet ist — so wie die hubsche Kirche Sveti Vid
Dobrinjski (4), zu der wir wenige Minuten spater kommen. Der schattige
Kirchhof 1adt zu einer kurzen Rast ein, bevor wir gerade weitergehen und auf
die StraBe Dobrinj-Silo stoBen.

Auf dieser links, an der Schule und einer runden Kapelle vorbei kommen wir
zum Beginn des Ortes Dobrinj (5), in den wir auf der fir Autofahrer gesperr-
ten StraBe hineingehen. Der schén renovierte Ort ist kulturelles Zentrum
der Region und verfugt Gber Galerien, Ateliers, eine schén gelegene Kirche
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Ausblick nach Crikvenica am Festland. Die aite Kirche Svett Vid Dobrinjskd.

(Aussicht von der Terrasse vor der Kirche!) sowie Einkehrmoglichkeiten und
einen Supermarkt. Trinkwasserbrunnen direkt am Platz unterhalb der Kirche.
Vom Zentrum auf einem der bergab fihrenden Wege (sie minden alle inein-
ander) in ein Tal hinunter und driben, nach wie vor gut markiert, bergauf zu
einer Abzweigung. Hier geradeaus weiter auf einem schénen alten Hirten-
pfad. Dieser fihrt uns nach Gornja Hlapa (6), wo wir unter einem Haus hin-
durchgehen, den Ort auf Asphalt durchqueren und bei einem Bildstock wie-
der auf einen Hirtenweg abbiegen (davor Box mit Stempel, Kontrollpunkt 6
eines lokalen Wanderweges).

Der Markierung folgend weiter durch den Wald bergab, dann auf eine As-
phaltstraBe, kurz auf dieser geradeaus und in der ndchsten Rechtskurve ge-
radeaus weiter. Gut 100 m weiter zweigt die Markierung links auf einen FuB-
weg ab, auf dem wir bergab gehen und in den Ort Zupanje kommen. Dieser
wird durchquert; halb rechts verlassen wir ihn wieder auf einem Feldweg,
der noch etwa 15 Min. geméchlich, dann steiler bergab fuhrt. Bei einem
Wegweiser, der links nach Klimno weist, gehen wir geradeaus weiter und
kommen bald zu den ersten Hausern von Silo. Auf der alten DorfstraBe (Sta-
ra Cesta) geht es hinunter, zuriick zu unserem Ausgangspunkt, dem Hafen
von Silo (1).

155



http://www.rother.de
http://www.rother.de
http://www.rother.de
http://www.rother.de
http://www.rother.de

